
SAMEDI 5 OCTOBRE 2024

 (VISIO)
H

SAMEDI 23 NOVEMBRE 2024

lieu à confirmer
H

DIMANCHE 24 OCTOBRE 2024

lieu à confirmer
H

TOTAL 

FORMA

TION
15,0 FORMATION DISTANCIELLE 6,0 6,0 3,0 15,0

8h30
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1,0

9H30

10H

1,0

10H30

2,0

11H

11H30 1,0

12H

12H30

13H

13H30

2,0

14H

14H30

1,0

15H

15H30

16H 2,5

16H30

2,00

17H

17H30

18H 2,5

18H30

19H

PROGRAMME PREVISIONNEL 

FORMATION DE JUGE PARKOUR

ARRIVEE 14 H

DEPART 12H

Présentation des généralités et 
réglement technique 

Temps d'échange 30 mns

PRESENTATION DE LA DIF
Présentation des critères et sous 

critères
Temps d'échanges

Analyse de la vidéo commentée
Jugement Dif

Retour collectif

JUGEMENT EXE

Accueil
Feedback échanges

Généralités

EXAMEN THEORIQUE

EXAMEN DIFFICULTE

PRESENTATION DE LA DIF
Présentation des critères et sous 

critères
Temps d'échanges

Analyse de la vidéo commentée
Jugement Dif

Retour collectif

JUGEMENT DIF

EXAMEN EXECUTION


