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CONVOCATION 

Suresnes, le 19 avril 2024 

 
Destinataires : Stagiaires inscrits à la BBGYM.YOGA 
 
 
Chers Cadres, 
 
Suite à votre inscription à la formation FPC.BBGYM.YOGA, vous êtes convoqués : 
 

Le samedi 04 mai 2024 de13h00 à 18h00 
Le dimanche 05 mai 2024 de 09h00 à 18h00 

 
Lieu : Complexe Sportif Joliot Curie - 3 allée Robert Debré - 92350 LE PLESSIS ROBINSON 

 
 
Pour votre formation vous devez vous munir : 

• De quoi prendre des notes 
• D’une tenue de sport 
• D’une clé USB 
• Livret de formation 

 
 
Ci-joint : 

• La liste des stagiaires inscrits 
• Le planning de la formation 
• La fiche descriptive du lieu de formation 

 
Pour tout complément d’information, merci de contacter Céline ALLAIN : celine-allain@crif-
ffgym.fr – 06 07 09 01 41 
 
  
               

Pour le CRIF Alain HABEAU 
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LE PLESSIS ROBINSON

SUPPORTS FORMATEUR

13:00 01:00 Accueil et identité fédérale Céline

14:00 02:00 Santé - Prévention Céline

16:00 01:00 Présentation théorique Yoga Céline

17:00 01:00 Réglementation : accueil des mineurs Céline

18:00 00:30 Qualiclub et modernisation Céline

05:30

09:00 01:30 Organisation et observation d'une séance - Séance de 09h30 à 10h15 Emilie et Céline

10:30 03:00 Mise en situation : Postures / méditation / massage Emilie et Céline

13:30 PAUSE DEJEUNER

14:30 01:00 Présentation et utilisation d'outils Emilie et Céline

15:30 02:30 Création d'une séance complète - Séance de 17h00 à 17h45 Emilie et Céline

18:00 00:30 Retours et bilan de la formation Emilie et Céline

08:30

14:00

théorie / Salle de formation

pédagogie / Salle de gym

FORMATION CONTINUE 

YOGA

samedi 4 mai 2024

dimanche 5 mai 2024



Dep Reg Code
 Formation Patronyme Nom Prénom N° de licence Club

1 77 CRIFGYM FPC.BBGYM.YOGA Madame CRISTIANI Virginie 1107710100510 AMICALE GYMNIQUE CHELLOISE

2 92 CRIFGYM FPC.BBGYM.YOGA Madame DAN Audrey 1109221701095 AS FONTENNAISIENNE

3 92 CRIFGYM FPC.BBGYM.YOGA Madame FERRIER Clélia 1109222700060 ALCE ANTONY

4 93 CRIFGYM FPC.BBGYM.YOGA Madame LEFEUVRE Gaelle 1109333800636 BLANC MESNIL SPORT GYMNASTIQUE

5 94 CRIFGYM FPC.BBGYM.YOGA Madame SCHELSTRATE Angélique 210110 ESPERANCE FONTENAY SOUS BOIS

Formation Continue - FC.BABYGYM - YOGA
Code : FC.BBGYM.YOGA



FICHE DESCRIPTIVE DU LIEU DE FORMATION 
 

 

 

 
LIEU : Complexe Sportif Joliot Curie - 3 allée Robert Debré – 92350 LE PLESSIS ROBINSON 

 
Plan :  

 

Se repérer pour rentrer : 

 
Accès :  
Transports en commun : Bus 179 / Bus 195 / Bus 390 / T10 / T6 
Accès voiture : A86/N118 / D75 
Attention stationnement difficile 

Personne à contacter en cas de problème :  
Céline ALLAIN 

Commodités sur place : 
Boulangerie et restaurant à emporter 
Supermarché à proximité 

Descriptif du matériel disponible : Petit matériel, salle spécialisée 
Pas d’accès internet 
 

Accès PMR : NON Capacité d’accueil maximale de la salle : 20 personnes 
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