
Et donc, Je n’aurai pas besoin d’acheter une carte micro SD !

• Je supprime les conversations vieilles de 1 an ou plus (SMS, WhatsApp, Tik-tok, …)
• Je supprime les médias temporaires
• Une vidéo cocasse échangée sur les réseaux sociaux se bonifie rarement en 

vieillissant…
• J’efface l’historique de navigation
• Je désinstalle les applis dont je ne me sers plus
• J’utilise une application de nettoyage type CCleaner ou Files by google
• Ai-je besoin de toutes ces notifications dont je deviens l’esclave ?


	je nettoie mon smartphone

